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ØáµãÄ ØíÎøÃ: §Ká¢ dÉçºÞÆßMßAáK ÕßÈàÄºîX

ÇVNÞøÞ¢ ²øá ÕßØíÎÏÎÞÏßøáKá. 

ÇVNÞøÞÎßW ÈßKá¢ ÕßÆcÞ çfdÄ 

JßçÜAáU ÕÝßµ{áæ¿ §øáÕÖ 

Õá¢ ÈßùæÏ ÕßÄÞÈßºîá ÈßWAáK Îø 

ºîßÜïµ{áæ¿ §ÜºîÞVJßÜâæ¿ Øbºí 

»ÎÞÏß È¿Ká ÈàBáK ÕßÈàÄ 

ºîX. §Ká¢ ®æa ÎÈTßæÜ ÎÞÏÞ 

J µÞÝíºÏÞÃí. ²øá ¥MâMX 

ÄÞ¿ßÏáæ¿ µÈ¢ çÉÞÜá¢ ¥ÈáÍÕß 

MßAÞæÄÏáU Ø¢·àÄÞvµÎÞÏ 

¦ È¿JJßW §¿ÏíæAÞæA 

µâæ¿ È¿AÞX ¾ÞÈá¢ ©IÞÏßøáKá...

‘²øÞZ dÉµãÄßÏßÜÜßEá çºøáçOÞZ ÎÞdÄÎÞÃí dÉµã 

ÄßAÄàÄÎÞÏÕ d·ÙßAÞÈÞÕâ”®K ¦ ¼í¾ÞÈÄÉØbß 

Ïáæ¿ æÎÞÝß ÈßÝÜßW ¾ÞX ®æK çºVJáÕºîá. ¥ØñßÄbJß 

æa ¥ÄßÍìÄàµÎÞÏ (metaphysical) ¥VjÄÜB{ßÜâæ¿, 

¥øßØíçxÞGßÜßæa ¥øßµáÉxßÏáU ²øá ÎãÆáÉÆØFÞø 

ÎÞÏßøáKá ¥Äí ®Kí ÉßKà¿ÞÃí ¾ÞX ÄßøßºîùßEÄí.

²øáÕX ¥ØñßÄbçÌÞÇJßæa ÉâVHÄ çÈ¿áKÄí ̈  

dÉµãÄßÏßÜáU ØVÕîºøÞºøB{ßÜá¢ ̈ ÖbøÍÞÕ¢ ¥ÈáÍ 

ÕßAáçOÞÝÞÃí. ¥ùßÕá¢ µÝßÕá¢ ÎßµÕá¢ ÄßµÕá¢ æµÞIí 

²øÞZ Äæa ¥Ù¢çÌÞÇJßÈí ºÞVJßæµÞ¿áJ ¥ÜCÞø 

Bæ{ÜïÞ¢ ¥ÝßºîáæÕºîí ÉºîÎHßçÜAí, ÉâA{ßçÜAí, ÉâæOÞ 

¿ßÏßçÜAí, ¥¿VKá ÕàÝáK ÉâÕßÄ{ßæa ÈßÖÌíÆÄÏß 

çÜAí, µß{ßæÏÞºîµ{ßçÜAí, §{¢ µÞxßçÜAí, ÎÝÏßçÜAí, 

ÉáÝÏáæ¿ µ{µ{ÞøÕB{ßçÜAí, ÎÝÕßÜïßæa ÕVHÖÌ{ß 

ÎÏßçÜAí ØbÏÎÜßÏáÕÞX ÄæKÄæK ØOâVHÎÞÏá¢ 

ÕßGáæµÞ¿áAáK ²øá ÈßÎß×ÎáIí: ¦ÈwÎÞÃÄí, ØÞÏâ¼cÎÞ 

ÃÄí. ÄÞX çÈ¿ßÏ ¨ ¥ÈáÍÕ¢ ¯æÄÞøá ØÄcÞçÈb 

×ßÏá¢ ÕcµñßÉøÎÞÏß ØbLÎÞAÃ¢ ®K ÕßÈàÄºîæa 

¦d·ÙØÞfÄíAÞøÎÞÏßøáKá, ÌÞ¢·ïâV_æÌKÞV·GÏß 

ÜáU ÕßÆcÞÕÈ¢ ¦dÖÎ¢.

èÕÕßÇcBæ{ ¦ç¸Þ×ÎÞAáK ÍÞøÄàÏ ¦icÞ 

vßµ ©ùÕß¿Bæ{ èdµØñÕ ÕßÖbÞØèÖÜßÏáÎÞÏß çºVJá 

ÕÏíAáÕÞÈáU Ü{ßÄÎÞÏ dÖÎ¢. çÆÖàçÏÞÆíd·ÅÈJßæa 

¦vàÏ ÍÞ×ÏÞÏßøáKá ÕßÆcÞÕÈ¢.

èÆÕÖÞdØñÉÀÈJßÈÞÏßÕàIá¢ ÇVNÞøÞÎßW ®Jß 

ÏçMÞZ ²øßAW ÕßÈàÄºîX ®æa ÎáKßW ÄáùKßG 
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¼ÞÜµÉÝáÄßÜâæ¿JæK ¨ ÕßÖbdÉÉFæJ çÈÞAß 

µÞÃÞÈÞÃí ¾ÞX dÖÎßºîÄí, ¥ÜíÉ¢µâ¿ß ¦ÝJßW...

ÇVNÞøÞ¢ ºÞMÜßæa ÎáKßæÜ ÙãÆÏÞµÞø¢ ÉâI 

æµÞºîáµá{JßW ÕßøßEá ÈßK ¦OWMáA{ßW ®æa 

ÙãÆÏJßæÜ ÎÞÜßÈcBZ ¥ÜßEáçÉÞµáKÄí ¾ÞÈùß 

Eá… ºÞMÜßÈáÉßKßæÜ èÜdÌùßÏáæ¿ µßÝAáÕÖæJ 

³VºîÞVÁßÜáU æº¿ßµZAß¿ÏßæÜ µß{ßµâGßW ÈßKá¢ 

µÞÜß¿ùß ÎHßW ÕàÃí ©ùáOøßAáK ¼àÕÈáU µáEßAß 

{ßÏáæ¿ èÆÈcÄÏßW ¦øá¢ µÞÃÞæÄ ¾ÞX µøEá...  

èÆÕÖÞdØñÉÀÈJßæa ¥ÕØÞÈÈÞ{áµ{ßW dÉÌt¢ 

(thesis) ÄÏîÞùÞçAI ØÎÏ¢ ®æa ÎÈTßW ÎæxÞKáÎáIÞ 

ÏßøáKßÜï. ¨ ÕßÖbdÉÉF¢ èÆÕµÞøáÃcJßæaÏá¢ 

¥ÈáµOÏáæ¿Ïá¢ æÕ{ßæM¿áJÜÞÃí ®K ̄ xÕá¢ Ü{ßÄ 

ÎÞÏ ÆVÖÈæJ ¥ÕÜ¢Ìßºîí ÕßÖái èÌÌß{ßæÜ ØCàV 

JÈB{ßÜá¢, ¦¢·çÜÏ µÕßµ{ÞÏ ÕßÜc¢ çÕVÁíØí 

ÕVJí, ç¼ÞY µàxíØí, Éß. Ìß. æ×Üïß ®KßÕøáæ¿ µÞÜíÉ 

Èßµ µÕßÄµ{ßÜáÎáU dÉÉFÆVÖÈJßæa ÄÞøÄÎcÉÀÈ¢ 

ç¼ÞØËí ÉÞdÄÉÞCW ¥ºîæa µàÝßW ¾ÞX ÉâVJß 

ÏÞAß. 

ÉßKà¿í ̄ æù ÕV×BZAáçÖ×¢ ©ÉøßÉÀÈ¢ ¥ÈßÕÞ 

øcÎÞÏçMÞÝá¢ ®æa ÎÈTßW ÕßÈàÄºîX æÕ{ßºîÎÞÏß. 

¨ Øã×í¿dÉÉFJßW Äæa ¦vÞÕßæÈ ÕßÄÞÈßºî 

èÆÕ¢, ̄ æÄÞøá ÎÈá×cçÈÏá¢ ¦ÖbØßMßAáÕÞÈá¢, Øá¶ 

æM¿áJáÕÞÈá¢ ÕßÎÜàµøßAáÕÞÈá¢ ²GÈÕÇß ØÞÇcÄµæ{ 

²{ßMßºîá ÕºîßGáIí ®KÄí ®æa ¥ÈáÍÕÎÞÏßAÝßEßøá 

Ká. ¯æù ÈÞ{æJ ÉÀÈÉøßdÖÎBZæAÞ¿áÕßW 2019 

¼âèÜ ÎÞØ¢ çµÞÏOJâV ÍÞøÄàÏÞV ÏâÃßçÕÝíØßxß 

ÏßW ØCàVJÈBæ{Ïá¢ øÕàdwÈÞÅ¿Þç·Þùßæa ·àÄÞ 

¾í¼ÜßçÏÏá¢ ¥¿ßØíÅÞÈÎÞAß “dÉµãÄßÏáæ¿ Øì¶cØÞÇc 

Äµæ{Aáùßºîí ²øá ÉÀÈ¢” (A Study on the Therapeutic 
Potential of Nature with Reference to Psalms and Gitanjali) 
®K Õß×ÏJßW dÉÌt¢ ØÎVMßºîçMÞÝá¢ dÉµãÄßÏáæ¿ 

©ÉÞØµÈÞÏ ÕßÈàÄºîX ®æa ÎÈTßW ÈßùEáÈßKß 

øáKá. ÄÞX ¥ùßÕá¢ ¼í¾ÞÈÕá¢ ¥ÈáÍÕÕá¢ ÉµVKá ÈWµßÏ 

¦ÏßøB{ßÜâæ¿ ÕßÈàÄºîX µÞÜBZAMáùçJAáU 

ØFÞø¢ Äá¿øáµÏÞÃí: ÄÜÎáùµæ{ dÉçºÞÆßMßºîáæµÞIí... 
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